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सि रामं 


ङ्ग सीतासमारोपितवामभागम्‌। 


पाणो महासायकचारुचाप नमा 


नीलाम्बुजइय़ामळकोमला 
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रामगीता 


नीलोत्पलनिमो रामो लक्ष्मणः केरवोपमः | 
मानसे राजतां मे तौ बोधकेराग्यविप्रहों ॥ 


उपोद्घात 
e श्रीमहादेव उवाच 
ततो जगन्मङ्गलमङ्गलात्मना 
विधाय रामायणकीतिमुत्तमाम्‌ | 
चचार — Wand रघृत्तमो 
राजर्षिबर्येरमिसेविते यथा॥१॥ 


भीमहादेवजी बोले--हे पार्वति | तदनन्तर रघु- 
mar) श्रेष्ठ मगत्रान्‌ राम, संसारके ES लिये धारण किये 


अपने दिन्यमङ्गळ देहसे रामायणरूप अति उत्तम 
2C-0. M shu Bha Varanasi Collection. Digitized by eGangotr 
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रामगीता [5 6 


कीर्तिकी स्थापना कर पूवेकालमें राजषिश्ेष्ठोंने जैसा 
आचरण किया है वैसा ही खयं भी करने लगे ॥१॥ 
सोमित्रिणा पृष्ट उदाखुद्धिना 
राम; कथा; प्राह पुरातुजीः शुभाः । 
राज्ञश TUM TI शापतां 
द्विजस्य तिर्यकुत्वमथाह राघवः ॥ २॥ 
उदारबुद्धि लक्ष्मणजीके पूछनेपर वे प्राचीन उत्तम 
कथाएं सुनाया करते थे | इसी Tag श्रीरघुनाथजीने, J 
राजा नुगको प्रमादवश ब्राह्मणके शापसे तिर्यग्योनि ˆ” 
प्राप्त होनेका वृत्तान्त भी सुनाया || २ ॥ 
कदाचिदेकान्त उपस्थित md 
राम रमालालितपादपङ्कजम्‌ | 
सोमित्रिरासादितशुद्धमावन! 
्रणम्य भक्त्या विनयान्वितोज्जबीत॥ ३॥ 
किसी दिन, भगवान्‌ राम, जिनके चरणकमलोंकी 
सेवा साक्षात्‌ श्रीलक्ष्मीजी करती हैं, एकान्तमै SC e? 
०० REALES सप 


| विचारवाले लक्ष्मणजीने 
umukshu Bhawan Var NA Collection. Digitized by eGangot 
Ww 


७ ] | उपोद्घात 


( उनके पास जा) उन्हें भक्तिपूर्वक TT कर 9 
अति विनीतभावसे कहा--]| X us IIR Te rui, 
त्वं छुद्डबोधो5सि हि सवदेहिना- 5 
/ मात्मास्यधीशो5सि निराकृविः स्वयम्‌ । 
प्रतीयसे gal महामते 
पादाञ्जमुङ्गाहितसङ्गसङ्गिनाम्‌ ॥४॥ 
(“हे महामते | आप शुद्धज्ञानखरूप, समस्त देह- 
धारियोंके आत्मा, सबके खामी और. खरूपसे निराकार 
a Ë | जो आपके चरणकमलोंके लिये भ्रमरूप हैं. 
उन परममागवतोंके सहवासके रसिकोंको ही आप 
ज्ञानदृष्टिसे दिखलायी देते हैं ॥ ४ ॥ 
अहँ प्रपन्नोऽसि पदाम्बुजं प्रमो 
Kama तव योगिमावितम्‌। — 
यथाज्जसाज्ञानमपारवारिथि 
| सुखं तरिष्यामि तथानुशाधि माम्‌ ॥ ५॥ 
यब हे प्रभो | योगिजन जिनका निरन्तर चिन्तन करते 
. है, संसारसे छुडानेवाले उन आपके चरणकमछोंकी 
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रामगीता [< 


d शरण हूँ, आप मुझे ऐसा उपदेश दीजिये, जिससे 
मैं सुगमतासे ही अज्ञानरूपी अपार समुद्रके पार 
हो जाउँ” ॥ ५॥ 


उपदेशका आरम्भ 
श्रुत्वाथ सोमित्रिवचो$खिलं तदा 
IR प्रपन्नातिइरः ग्रसन्नधीः | 
विज्ञानमज्ञानतमःग्रशान्तये 

शचतिग्रपन्नं क्षितिपालमूषणः॥ ६॥ 
) श्रीलक््मणजीकी ये सारी बातें सुनकर शरणागत- 
` WS भूपाळशिरोमणि भगवान्‌ राम सुननेके लिये 
उत्सुक हुए छक्षमणको उनके अज्ञानान्धकारका नाश 
करनेके ढिये प्रसनचित्तसे ज्ञानोपदेश करने लगे | ६॥ 


गुरूपसत्ति 
- आदी खबर्णाश्रमवणिताः क्रियाः eg 
कृत्वा समासादितशुद्धमानसः 
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w ज्ञान और कर्मकी मीमांसा 


समाप्य RAJANA: 
समाश्रयेत्सद्गुरुमात्मलब्धये ॥ ७॥ 
( वे बोले---) सबसे पहले अपने-अपने वर्ण और 
आश्रमके लिये ( ae? ) बतलायी हुई क्रियाओंका 
यथावत्‌ पालनकर चित्त शुद्ध हो जानेपर उन कर्मोंको 
छोड़ दे और शम-दमादि साधनोंसे सम्पन्न हो 
आत्मज्ञानकी ग्रासिके ख्ये सदूगुरुकी शरणमे जाय। ७। 


» maA कमंकी मीमांसा 
fu शरीराद्धवहेतुराद्दता 
प्रियाप्रियो तो भवतः सुरागिणः । 
धर्मेतरौ तत्र पुनः शरीरकं 
पुनः क्रिया चक्रवदीयते भवः ॥ ८॥ 
. कर्म देहान्तएकी प्रातिके लिये ही खीकार किये 
गये हैं, क्योंकि उनमें प्रेम रखनेवाळे पुरुषासे इष्ट- 
«s अनिष्ट दोनों ही प्रकारकी क्रियाँ होती हैं | उनसे धर्म 


और उनके कारण 
C-0 जर अधम दोनांददीकी Varanasi Collection. Digitized by eGangotr 





रामगीता [१० 





शरीर प्राप्त होता है जिससे फिर कर्म होते ë | इसी 

प्रकार यह संसार चक्रके समान चलता रहता Ë lI ८॥ 
अज्ञानमेयास्य हि सूलकारणं 
तद्वानमेवात्र विधो विधीयते । 
विद्येव तन्नाणविधो पटीयसी 

न कमे तज्जं सविरोधमीरितम्‌ ॥ ९ I 

संसारका मूल कारण अज्ञान ही है और इन 

( शास्रीय ) विधिवाक्योंमें उस ( अज्ञान ) का नाश 

ही ( संसारसे मुक्त होनेका ) उपाय बतलाया गया 

है | अज्ञानका नाश करनेमें ज्ञान ही समर्थ है, कर्म 

नहीं, क्‍योंकि उस ( अज्ञान ) से उत्पन्न होनेवाळा 


कर्म उसका विरोधी नहीं हो सकता a || ९ ॥ 


— —— (t aae 
% 'सन्निपातळक्षणो विधिरनिमित्तं तद्विघातस्य | 


अर्थात्‌ जो कार्य जिस सम्बन्धसे उत्पन्न होता Š वह उस 
सम्बन्धके नाशका कारण नहीं हो सकता | इसी न्यायके 
अनुसार अज्ञानसे उत्पन्न कर्मके द्वारा अज्ञान नष्ट नहीं हो 


mm — 
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= 


नाज्ञानहानिन. च रागसंक्षयो 
भवेत्ततः कमं सदोपमुद्धवेत्‌ । 
ततः पुनः संसृतिरप्यवारिता 
तसादूबुधो ज्ञानविचारवान्भवेत्‌।१०॥ 
कर्मद्वारा अज्ञानका नाश अथवा रागका क्षय नहीं 
हो सकता बल्कि उससे दूसरे सदोष ककी उत्पत्ति 
होती है | उससे पुनः संसारकी प्राप्ति होना अनिवार्य 
है | इसलिये बुद्धिमानको ज्ञानविचारमें ही तत्पर 
होना चाहिये ॥ १०॥ 
नतु क्रिया .वेदपुखेन, चोदिता 
तथैव विद्या पुरुपाथसाधनम्‌ | 
कर्तव्यता प्राणभृतः प्रचोदिता 
विद्यासहायत्वष्रुपेति सा पुन! ॥११॥ 
कर्माकृतो दोपमपि RAN 
तसात्सदा कार्यमिदं gut | 
a नलु ख़तत्तरा धुवकायकारिणी 
विधा न किश्विन्मनसाप्यपेक्षते ॥१२॥ 
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रामगीत्ता [ १२ 


न सत्यकार्योऽपि हि यद्वदध्यरः 
्रकाङ्गतेऽन्यानपि कारकादिकान्‌ | 

तथेव विद्या विधितः प्रकाशिते- 
विशिष्यते कमेभिरेव mee ॥१३॥ 
कुछ वितकवादी ऐसा कहते हैं कि--जिस प्रकार 
वेदके कथनानुसार ज्ञान पुरुषार्थका साधक है वैसे 
ही कर्म वेदविहित Š; और प्राणियोंके लिये कर्मोकी 
अवश्यकतंब्यताका विधान भी है, इसलिये 3 कर्म 
ज्ञानके सहकारी हो जाते हैं | साथ ही श्रुतिने कर्म 
न करनेमे दोष भी बतलाया है; इसलिये मुमुक्षुको 
कर्म सदा ही करते रहना चाहिये और यदि कोई 
कहे कि ज्ञान खतन्त्र है एवं निश्चय ही अपना फल 
देनेवाळा है, उसे मनसे भी किसी औरकी सहायताकी 
आवस्यकता नहीं है, तो उसका यह कहना ठीक 
नहीं, क्योंकि जिस प्रकार ( वेदोक्त) यह सत्य कर्म 
होनेपर भी अन्य कारकादिकी अपेक्षा करता ही है, 
उसी प्रकार विधिसे प्रकाशित कमॉके द्वारा ही ज्ञान 


& 
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` मुक्तिका साधक हो सकता है ( अतः कर्मोंका त्याग 
उचित नहीं है) ॥ ११-१३ ॥ 
केचिद्रदन्तीति वितर्कवादिन- 
स्तदप्यसद्दष्टविरोधकारणात्‌ । 
देहामिमानादमिवरधेते क्रिया 
विद्या गताहङ्कतित; ग्रसिद्धयति ॥१४॥ 
( सिद्धान्ती--) ऐसा जो कोई sert! कहते हैं 
उनके कथनमे प्रत्यक्ष विरोध होनेके कारण वह ठीक 
^ नहीं है, क्योंकि कर्म देहामिमानसे होता है और 
ज्ञान अहंकारके नाश होनेपर सिद्ध होता Ë II १४॥ 
विशुद्विज्ञानविरोचनाश्रिता | 
विद्यात्मवृत्तिश्रमेति. भण्यते । 
उदेति कर्माखिठकारकादिभि- 
निहन्ति विद्याखिलकारकादिकम्‌ ॥१५॥ 
_(-ेदान्तबाक्योंका विचार करते-करते ) बिशुद्ध 
विज्ञानके प्रकाशसे उद्भासित जो चरम आत्मवृत्ति 
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होती है, उसीका नाम विद्या ( आलज्ञान ) Š | , 
इसके अतिरिक्त कर्म सम्पूर्ण कारकांदिकी सहायतासे 
होता है; किन्तु विद्या समस्त कारकादिका (अनित्यत्वकी . 
भावनाद्वारा ) नाश कर देती है ॥ १५ ॥ 


तखाच्यजेत्कार्यमशेषतः सुधी- 
विद्याविरोधान्न aga भवेत । 
आत्मानुसन्थानपरायणः सदा 
निवृत्तसर्वेन्द्रियवृत्तिगोंचरर ॥१६॥ . 
इसलिये समस्त इन्द्रियोंके विषयोंसे निवृत्त होकर ^ 
| निरन्तर आत्मानुसन्धानमें et हुआ बुद्धिमान्‌ पुरुष 
सम्पूर्ण कमॉका सर्वथा त्याग कर दे | क्योंकि विद्याका 
विरोधी होनेक्रे कारण कर्मका उसके साथ agaa 
नहीं हो सकता ॥ १६॥ | 
यावच्छरीरादिषु माययात्मधी- 
wf विधिवादकर्मणाम्‌ | 
नेतीति वाक्येरखिलं निपिध्यु,त- — 
ज्ज्ञात्वा परात्मानमथ त्यजेत्रिया; ॥ १७॥ 
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qu ] l ज्ञान और कर्मकी मीमांसा 


w 


जबतक मायासे मोहित रहनेके कारण मनुष्यका 
शरीरादिमें आत्ममाव है तमीतक उसे वैदिक कर्मानुष्ठान 
कर्तव्य है | ARAR आदि वाक्योसे सम्पूर्ण अनात्म- 
वस्तुओंका निषेध करके अपने परमात्मखरूपको जान 
लेनेपर फिर उसे समस्त कर्मोको छोड़ देना चाहिये १७ 


यदा /परात्मातमविभेद भेदकं rd 

विज्ञानमात्मन्यवभाति भास्वरम्‌ । 

तदेव माया ग्रविलीयतेज्छसा 

सकारका कारणमात्मसंसृतेः ॥१८॥ 

जिस समय परमात्मा और जीवात्माके भेदको दूर 

करनेवाळा प्रकाशमय विज्ञान अन्तःकरणमें स्पष्टतया 
भासित होने em है, उसी समय आत्माके लिये 
संसार-ग्रासिंकी कारण माया अनायास ही कारकादिके 
सहित छीन हो जाती है॥ १८॥ 


& श्रुतिप्रमाणाभिविनाशिता च सा 
` क्रथं मविष्यत्यपि कार्यकारिणी । 


5C-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotr 
— aswa — pa - 


x — m qi. om n 


Hd 


रामगीता [34 . 
विज्ञानमात्रादमलाद्वितीयत- | १ 
स्तसादविद्या न पुनर्भविष्यति ॥१९॥ 

थुति-प्रमाणसे उसके नष्ट कर दिये जानेपर फिर 

वह किस प्रकार अपना कार्य करनेमें समर्थ हो सकती 

है £ इसलिये उस एकमात्र निर्मल ज्ञानकी प्राति होने- 

पर फिर अविद्य उत्पन्न नहीं हो सकती || १९ || 
यादे स नष्टा न पुन; pud 
कताइम्स्येति मतिः कथं भवेत । 

. तसात्खतन्त्रा न किमप्यपेक्षते , 

| विद्याविमोक्षाय विभाति केवला ॥२० ` 
जव एक बार नष्ट हो जानेपर अविद्याका फिर जन्म 

ही नहीं होता तो बोधवानको मैं कर्ता हुँ? ऐसी बुद्धि 

कैसे हो सकती है! इसलिये ज्ञान स्वतन्न है, उसे जीवके 
मोक्षे लिये किसी और (el ) की अपेक्षा नहीं 

१ बह्‌ स्वयं अकेला ही उसके लिये समर्थ है ॥२०॥ 

सा ' पैत्तिरीयश्रतिराह सादरं 


न्यासं म्‌ T 
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१७ | ज्ञान और adat मीमांसा 


एतावदित्याह च वाजिनां श्रुति- 
ज्ञनं विमोक्षाय न कर्म साधनम्‌ ॥ २१॥ 
इसके सिवा तेत्तिरीय शाखाकी प्रसिद्ध श्रुति भी 
स्पष्ट कहती है कि समस्त कर्मोका त्याग करना ही 
अच्छा है, तथा "एतावत्‌? इत्यादि वाजसनेयी शाखाकी 
श्रुति! भी कहती है कि मोक्षका साधन ज्ञान ही 
है, कर्म नहीं ॥ २१ ॥ 
विद्यासमत्वेन तु दशितस्त्वया 
mgd दृष्टान्त उदाहृतः सम; | 
फलः पथवत्वाहहुकारक' ad 
संसाध्यते ज्ञानमतो AW NRR 
और तुमने जो ज्ञानकी समानतामें यज्ञादिका 
दृष्टान्त दिया सो ठीक नहीं है, क्योंकि उन दोनोंके 
फल अळग-अळग हैं | इसके अतिरिक्त यज्ञ तो 


& “न कर्मणा न प्रजया धनेन त्यागेनैके aga 
` mag: P ( Qo आ० Wo १० Ao १० ) 
† एतावदरे खल्वस्रतत्वम्‌।? (go ge ४।५। १२) 
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। 
Gier [१४ 
& 
( होता, ऋत्विक्‌, यजमान आदि ) बहुत-से कारकोंसे । 
सिद्ध होता है और ज्ञान इससे विपरीत है ( अर्थात्‌ 
वह कारकादिसे साध्य नहीं है ) ॥ २२ ॥ 
सप्रत्ययायो ह्यहमित्यनात्मधी- 
SA न तु que | 
तसादूबुधस्त्याज्यमविक्रियात्मभि- | 
विधानतः कम विधिग्रकाशितम्‌ ॥२३॥ ` 
ES कमेके त्याग करनेसे ).में अवश्य प्रायश्चित्तभागी x 
एसी अनात्म-बुद्धि अज्ञानियोंको हुआ.करती 
है, तत्तज्ञानीको नहीं । इसलिये विकाररहित चित्तवाले 
बोधवान्‌ पुरुषको विहित कर्मोंका भी विधिपूर्वक त्याग 
कर देना चाहिये || २३ || 


` मह्ावाक्यःविचार 
शद्वान्वितसस्वमसीति वाक्यतो 

उराः असादादपि शुद्धमानसः | 

an चेकात्म्यमथात्मजीवयोः à 
सुखी मवेन्मेरुखिप्रकम्पन || २४।। 
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१९ ] महावाक्य-विचार 


फिर शुद्धचित्त होकर श्रद्धापूर्वक गुरुकी कृपासे 
'तत्त्वमसिः इस महावाक्यके द्वारा परमात्मा और 
जीवात्माकी एकता जानकर सुमेरुके समान निश्चळ एवं 
सुखी हो जाय || २४ II 
आदौ पदार्थावगतिरहि कारणं 
वाक्यार्थविज्ञानविधो विधानतः | 
qq परमात्मजीवका- 
चसीति चेकात्म्यमथानयोभ॑वेत्‌ ॥ २५॥ 
यह नियम ही है कि प्रत्येक बाक्यका अथे 
जाननेमें पहले उसके पदोंके अथका ज्ञान ही कारण 
है | इस 'तत्त्वमसि? महावाक्यके “तत्‌? और त्वम्‌! 
पद क्रमसे परमात्मा और जीवात्माके वाचक Ë और 
“असि? उन दोनोंकी एकता करता है ॥ २५ ॥ 
ग्रत्यकपरोक्षादि विरोधमात्मना- 
विहाय qewa तयोश्चिदात्मताम्‌ | 
संशोधितां लक्षणया च लक्षितां 
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रामगीता [२० 


इन दोनों ( जीवात्मा और परमात्मा ) में जीवात्मा 

रत्यक्‌ ( अन्तःकरणका साक्षी ) है और परमात्मा 
परोक्ष ( इन्द्रियातीत ) है, इस ( वाच्यार्थरूप ) 
विरोधको छोड़कर और छक्षणाबृत्तिसे ढक्षित उनकी 

शुद्ध चेतनताको ग्रहणकर उसे ही अपना आत्मा जाने 

और इस प्रकार एकीमावसे स्थित हो | २६॥ | 
एकात्मकत्याजहती न सम्भवे- l 
Tigga विरोधतः | 

| साऽयम्पदाथाविव भागलक्षणा 


युज्येत तस्म्पदयोरदोपत; | २७॥। 
ईन “तत्‌! और “लम्‌! पदेमि एकरूप होनेके 
कारण जहती लक्षणा नहीं हो सकती और परस्पर- 
Y कारण अजहछक्षणा भी नहीं हो सकती | 
E “सोऽयम्‌! यह वही है) इन दोनों पर्दोके अर्थकी 
इन Tn आर त्वम्‌ पदमे भी भागत्यागलक्षणा 
ही निर्दोषतासे हो सकती है || २७॥ EST ec 


दल rs dti UG 
$ जहा शब्दोंके वाच्याथ (अर्थात उनकी 
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२१ ] आत्मा और उसकी उपाधि 


आंत्मा और उसकी उपाधि 
रसादिपश्वीकृतभूतसम्मवं 

भोगालयं दुःखतुखादिकमेणाम्‌ | 
शरीरमाद्यन्तवदादिकमंज 

मायामयं स्थूलमुपाधिमात्मन; ॥ २८॥ 


seba NA, Na ana — 
सिद्ध होनेवाले अर्थ ) को छोड़कर दूसरा अर्थ लिया जाता 
है वहाँ samaa होती है। वह जहती, अजहती ओर 
जहस्यजइती नामसे तीन प्रकारकी है । ordin 

`  शब्दके वाच्यार्थका सर्वथा त्याग करके उसका ees 
नया ही अर्थ किया जाता है । जैसे 'गङ्गायाँ घोषः' (गङ्गा- 
जीपर पश्ुशाछा है) इस arem वाच्याथेसे गङ्गाजीके 
प्रवाहपर पश्चुशालाका होना सिद्ध होता है परन्तु यह 
सर्वथा असम्भव है। इसलिये यहाँ “गङ्गा” शब्दका 
“गाज्वाप्रवाह? न करके “गङ्गातीर' किया जाता है I परन्तु 
“तत्‌? और “सवम्‌? पदके वाच्यार्थ इश्वरः ओर 'जीव'का | 
सर्वथा त्याग कर देनेसे उन दोनोंकी चेतनताका भी त्याग x 
हो जाता है और चेतनताकी पकता दी अभीष्ट Senf ` ` 

१) जहती छक्षणासे इन पदोंके अर्थकी एकता नहीं हो सकती। x 


sped करके उसके साथ x 
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रामगीता [२२ x 


BE मनो बुद्धिदशेन्द्रिमर्युत॑. 
माणेरपञ्चीकृतशूतसम्भवम्‌ । 
भाक्तः सुखादेरनुसाधनं भवे- 
च्छरीरमन्य ्विदुरात्मनो बुधाः ॥ २९॥। 
TA आदि पश्चीकृत भूतोसे उत्पन्न 
न SA SU ga- 
दुःखादि कम-भोगोंके आश्रय और पूर्वोपार्जित कर 
"Od प्राप्त ANÈ इस मायामय सारी गायामय आदिन्तवान्‌ 
ल भी ग्रहण किया जाता है। जैसे काकेभ्यो दधि | 
रक्ष्यताम्‌ः dh weie दृहीकी रक्षा करो ) इस वाक्यका 
अभिप्राय छ Cé दृहीकी रक्षा कराना ही नहीं है 





| aT 


NAN- aat EL 


rem साथ कुत्ता, बिल्ली आदि अन्य जीवोसे 
गल भी है। यहाँ 'तत्‌? और “वम? पदके 
है, फिर अन्य अर्थको सम्मिलित करनेते 


भी वह विरोध तो दूर होगा ही नहीं 
Sch ही नही;इसलिय़े “Tg 
भी d एकता सिद्ध नहीं हो सकती । इन SH 
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“सोऽयम्‌? ( य 
पदार्थ St अपरोक्षता ओर Gg» A Tg f 
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२३] आत्मा ओर उसकी उपाधि 


शरीरको विज्ञजन आत्माकी स्थूल उपाधि मानते हैं 
ओर मन, बुद्धि, दस इन्द्रियाँ तथा पाँच प्राण ( इन 
सत्रह अङ्गोंसे ) युक्त और अपञ्चीकृत भूतोसे उत्पन्न हुए 
सूक्ष्म शरीरको, जो भोक्ताके सुख-दुःखादि अनुभवका 
साधन है, आत्माका दूसरा देह मानते Ë || २८-२९॥ 


अनाद्यनिर्वाच्यमपीह कारणं | 

मायाप्रधानं तु परं शरीरकम्‌ । | 

उपाधिभेदात्तु यतः पृथक स्थितं | 

खात्मानभात्मन्यवधारयेत्क्रमात्‌ ॥३०॥ ` ` 

( इनके अतिरिक्त ) अनादि और अनिवाच्य | 

मायामय कारणशरीर ही जीवका तीसरा देह & | | 
पदार्थकी अपरोक्षताका त्याग करके इन दोनोंसे रदित जो 
निर्विशेष पदार्थ है उसकी एकता कही जाती हे । इसी 
प्रकार महावाक्यक्रे 'तत? पदके वाच्य “इश्वर? के गुण 
सर्वज्ञता, परोक्षता आदिका ओर “त्वम्‌? पदके वाच्य 
* जीव’ के गुण अल्पज्ञता, प्रत्यक्ता आदिका त्याग करके 

एकता बतळायी जाती 


चेतनांदामे 
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रामगीता [ २४ 


रस प्रकार उपाधि-भेदसे सर्वथा प्रथक स्थित अपने 
आत्मखरूपको ( क्रमशः उपाधियोंका बाध करते हुए) 
अपने हृदयमें निश्चय करे || ३० || 


उपाधिका बाघ 
कोशेष्ययं तेषु तु तत्तदाकृति- 
बिभाति सङ्गात्स्फरिकोपलो यथा । 
असङ्गरूपोऽयमज्ो यतोऽद्वयो 
विज्ञायतेऽसिन्परितो विचारिते H ३१॥ 


EN समान यह आत्मा भी ( अन्नमयादि ) 
कोशोंमें उनके सङ्गसे उन्हीके आकारका 


भासने लगता है za Ç 

करनेसे op vie स गै मा ce 22 

अजन्मा निश्चित होता है || EMIT zu 
खमादिमेदेन LIRAT: | 
अन्यान्यतोऽसिन्ब्यमिचारतो aq 

नित्ये परे बरह्मणि केवले शिवे 
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२० ] उपाधिका बाध ` 


त्रिगुणात्मिका बुद्धिकी ही खप्न, जाग्रत्‌ और 
सुषुप्ति-भेदसे तीन प्रकारकी वृत्तियाँ दिखायी देती हैं; 
किन्तु इन तीनों बृत्तियोंमेसे प्रत्येकका एक quus 
व्यभिचार होनेके कारण, ये ( तीनों ही ) एकमात्र 
कल्याणरूप नित्य geet मिथ्या हैं. ( अर्थात्‌ 
उसमें इन बृत्तियोंका सर्बथा अभाव ë ) || ३२ ॥ 
देहेन्द्रियप्राणमनश्रिदात्मनां 
सङ्घादजस्नं परिवतेते घियः । 
वृत्तिस्तमोमूलतयाज्ञलक्षणा 
यावद्धवेत्ताददसी gt: ॥३३॥ 
बुद्धिकी वृत्ति ही देह, इन्द्रिय, प्राण, मन और 
चेतन आत्माके सङ्घातरूपसे निरन्तर परिवतित होती 
रहती है | यह वृत्ति तमोगुणसे उत्पन होनेवाली 
होनेके कारण अज्ञानरूपा है और जबतक यह रहती 
है तबतक ही संसारमै जन्म होता रहता है ॥ ३३॥ 


नेतिग्रमाणेन निराकृताखिलो 
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रामगीता [ २६ 


त्यजेदशेषं जगदात्तसद्रसं 
पीत्वा यथाम्मः ग्रजद्दति तत्फलम्‌ ॥३४॥ 
'नेति-नेति? आदि श्रुति-प्रमाणसे निखिल संसारका 
वाध करके और हृदयमें चिदूघनामृतका आखादन 
करके सम्पूर्ण जगत्को, उसके साररूप सत्‌ ( ब्रह्म ) 
को ग्रहण करके त्याग दे, जैसे नारियङके जलको 
पीकर मनुष्य उसे फेक देते Ë || ३४ | 
कदाचिदात्मा न मृतों न ज 
न क्षीयते नापि हि 
शयः सुखात्मकः 
š Ç २ 
LE सवगताश्यमद्वय; ॥२५॥ 
कमी मरता है, न जन्मता है; वह न 
कमी क्षीण होता है और न बढ़ता ही Š | qu 
पुरातन, सम्पूर्ण विशेषणोंसे रहित, सुखखरूप 
जयप्रकाश, संगत और अद्वितीय है || ३५ ॥| 
,. अध्यासनिरूपण 
एवंविधे ज्ञानमये सुखात्मके 
कथ भवो दुःखमयः ` | 





d by eGangot 


3 


२७ ] अध्यास-निरूपण 


अज्ञानतो5्ध्यासवशात्प्रकाशते 
ज्ञाने विलीयेत विरोधतः क्षणात्‌ ॥३६॥ 
जो इस प्रकार ज्ञानमय और सुखखरूप है उसमें 
( ज्ञान होनेके बाद ) यह दुःखमय संसार केसे 
प्रतीत हो सकता है ? यह तो अध्यासके कारण 
अज्ञानसे ही प्रतीत होता है, ज्ञानसे तो यह एक 
क्षणमें ही छीन हो जाता है; क्योंकि ज्ञान और 
अज्ञानका परस्पर बिरोध है ॥ ३६ II 
यदन्यदन्यत्र विभाव्यते ART 
दध्यासमित्याहुरमुँ विपश्चितः | 
बल पर यथा : 
रज्ज्वादिके त जगत्‌ ॥२७॥ 
भ्रमसे जो दिक अन्यकी प्रतीति होती है उसीको 
विद्वानोने अध्यास कहा Š । जिस प्रकार असर्परूप 
es? सर्पकी प्रतीति होती है उसी प्रकार fs 
संसारकी प्रतीति हो रही है ॥ २७ Il 
विकल्पमायारहिते चिदात्मके 
कार एष प्रथमः प्रकल्पितः | 


- 


x 
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रामगीता. २ [ २८ 
अध्यास एवात्मनि सर्वकारणे 
Se Sat केवले परे ॥३८॥ 
विकल्प और मायासे रहित है उस सबके 
id निरामय, अद्वितीय और चित्खरूप परमात्मा 
पळ इस (SEI रूप अध्यासकी 
कल्पना होती है ॥ ३८ ॥ d 


AA 


NEINAR: 
सदा थियः संसृतिहेतवः परे | 
यसात्मसुप्ती तदभावतः परः 


tt विभाव्यते हि नः ॥३९॥| ` | 


आत्मामें इच्छा, अनिच्छा, राग-द्ेष और 
० बुद्धिकी x: T 
उखदुःखादिरूप बुद्धिकी वृत्तिया ही Se 
ESSE : vd हैं; क्योंकि सुपुप्तिमे इनका अभाव हो 
5 र्‌ ARFER भान होता है | ३९॥ 
e मिर्त : 

आत्मा धिय; साक्षितया प e, 

बुद्धया परिच्छिन्नपरः स Ta ॥४०॥ 





| 
| 
x 


E 
| 


"e 


| 
| 
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२९] - अध्यास-निरूपण 


अनादि अविद्यासे उत्पन्न हुई बुद्धिम abba ` | 
चेतनका प्रकाश ही 'जीव? कहलाता है । बुद्धिके 
साक्षीरूपसे आत्मा उससे प्रथक्‌ है, वह परात्मा तो 
बुद्धिके परिच्छेदसे रहित है ॥ ४० ॥ 
चिहिम्बसाक्ष्यात्मधियां प्रसङ्गत- 
स्त्वेकत्र वासादनलाक्तलोहबत्‌ | 
अन्योन्यमध्यासवशात्प्रतीयते 
जडाजडत्व॑ च चिदात्मचेतसोः ॥४१॥ 
अग्निसे तपे हुए लोहेके समान चिदाभास, साक्षी 
आत्मा तथा बुद्धिके एकत्र रहनेसे परस्पर अन्योन्याध्यास N 
होनेके कारण क्रमशः उनकी चेतनता और जडता | 
प्रतीत होती है । ( अर्थात्‌ जिस प्रकार अग्निसे तपे | 
हुए लोहपिण्डमें अग्नि और लोहेका तादात्म्य होजानेसे | 
लोहेका आकार अग्निमें और अग्निकी उष्णता E | 
दिखायी देने लगती है उसी प्रकार बुद्धि और आत्माका | 
तादात्म्य हो जानेसे आत्माकी चेतनता बुद्धि आदिमे | 
` और बुद्धि आदिकी जडता आत्मामें प्रतीत होने लगती 
| इसलिये अध्यासत्रश बुद्धिसे लेकर शरीरपर्यन्त 
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रामगीता [ ३० 


अनात्म-वस्तुओंको ही आत्मा मानने लगते हैं )॥४१॥ 
JW सकाशादपि वेदवाक्यतः 
सज्ञातविद्याचुभवो निरीक्ष्य qu | 
सात्मानमात्मखमुपाधिवजित 
त्यजेदशेषं जडमात्मगोचरम्‌ ॥४२॥ 
गुरुके समीप रहनेसे और वेदवाक्योसे आत्म- 
ज्ञानका अनुभव होनेपर अपने हृदयस्थ उपाधिरहित 
आमाका साक्षात्कार करके आत्मारूपसे प्रतीत होने- 


वाले देहादि सम्पूर्ण जडपदाथोंका त्याग कर देना 
चाहिये || ४२ ॥ 


आत्म-चिन्तन 
प्रकाशरूपो$हमजो5हमदयो- 
ऽसञृद्विभातोऽहमतीच निर्मल; । 
विशुदविज्ञानधनो निरामयः 
सम्पूर्ण आनन्दमयोऽहमक्रियः ॥४३॥ 
प्रकाशखरूप, अजन्मा, अद्वितीय, निरन्तर 
भासमान, अत्यन्त निर्मळ, विशुद्ध विज्ञानघन, निरामय, 
क्रियारहित और एकमात्र आनन्दस्वरूप Š ॥9३॥ 
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३१ ] आत्म-चिन्तन 


सदेच मुक्तो$हमचिन्त्यशक्तिमा- 
नतीन्द्रियज्ञानमविक्रियात्मकः । 
अनन्तपारोऽहमहर्निशं JA- 
विमावितोऽहं हृदि वेदवादिभिः ॥४४॥ 
मैं सदा ही मुक्त, अचिन्त्यशक्ति, अतीन्द्रिय, अवि- 
कृतरूप और अनन्तपार हूँ | वेदवादी पण्डितजन 
अहर्निश मेरा हृदयमें चिन्तन करते É II ४४॥ 
एवं सदात्मानमखण्डितात्मना 
विचारमाणस्य विशुद्धभावना | 
हन्याद विद्यामचिरेण कारके 
रसायनं यद्वदपासितं रुज; ॥४५॥ 
इस प्रकार सदा आत्माका अखण्ड-बृत्तिसे चिन्तन 
करनेवाळे पुरुषके अन्तःकरणमें उत्पन्न हुई विशुद्ध 
भावना तुरंत ही कारकादिके सहित अविद्याका नाश 
कर देती है, जिस प्रकार नियमानुसार सेवन की हुई 
ओषधि रोगको नष्ट कर डाळती है ॥ ४५ ll 
1 विविक्त आसीन उपारतेन्द्रियो 
विनिर्जितात्मा विमलान्तराशय! । 
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रामगीता [ ३२ 


विभावयेदेकमनन्यसाधनो 
विज्ञानदकेवळ आत्मसंखित; ॥४६॥ ` 
( आत्म-चिन्तन करनेवाले पुरुषको चाहिये कि ) 
एकान्त देशमें इन्द्रियोंको उनके विषयसे हटाकर और 
अन्तःकरणको अपने अधीन करके 32 तथा आत्मामे 
स्थित होकर और किसी साधनको आश्रय न लेकर 


शुद्धचित्त हुआ केवळ ज्ञानइश्द्वारा एक आत्माकी ही 
भावना करे || ४६ | | 


fana यदेतत्परमात्मदर्शन 
विलापयेदात्मनि . सर्वकारणे | 

पूण थ्िदानन्दमयोज्वतिहते 

न वेद बां न च किञ्चिदान्तरम्‌ ॥४७॥ 


यह विश्व परमात्मखरूप है ऐसा समझकर इसे 
सबके कारणरूप आत्मामें लीन करे; इस प्रकार जो पूर्ण 
चिदानन्दखरूपसे स्थित हो जाता ë उसे वाह्य अथवा. 


आन्तरिक किसी मी वस्तुका ज्ञान नहीं रहता | 
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३३ |] ओंकारोपासना 


आँकारोपासना 
qd समाधेरखिलँ विचिन्तये- 
दोङ्कारमात्रै सचराचरं जगत्‌। 
तदेव वाच्यं प्रणवो हि वाचको 
 चिभाव्यतेऽज्ञानवशाक्न बोधतः ॥४८॥ 
समाधि प्रास होनेके पूर्व ऐसा चिन्तन करे कि 
सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ केवळ ओंकारमात्र है । यह 


` संसार. वाच्य Š और ओंकार इसका वाचक है | 


अज्ञानके कारण ही संसारकी प्रतीति होती है, ज्ञान 
होनेपर इसका कुछ भी नहीं रहता ॥ ४८ ॥ 
अकारसंज्ञः पुरुषो n" विश्वको 
ह्यकारकस्तेजस ईयते क्रमात्‌ । 
राज्ञो मकारः परिपठ्यतेऽखिलेः 
समाधिपूर्व न तु quet भवत्‌ ॥४९॥ 
( ओंकारमें अ, उ और म-ये तीन वण हैं; इनमेंसे ) 


| "अवार विश्व ( जागृतिके अभिमानी ) का वाचक 8, 


o 


उकार तैजस ( खम्नका अभिमानी ) कहलाता है और 


" va 
EE EE Yaa dad 
ue com SÉ भर | "Sos e anf. a . n - 


e 
QT 
iy 

P 

d 

| 

' 1 

< 

' 
- 





2C-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotr 


मकार प्राज्ञ ( सुषु्तिके अभिमानी ) को कहते हैं; यह 
व्यवस्था समाधि-छाभसे पहलेकी है, तत्तदृष्टिसे ऐसा | 
कोई भेद नहीं है || ४९ || | 
विश्व त्वकार पुरुषं विलापये- | 
दुकारमध्ये वहुधा व्यवस्थित) | 
ततो मकारे. प्रविलाप्य तैजसं | 
ड्रितीयवर्ण प्रणवस्य चान्तिमे ॥५०॥ : 
नाना प्रकारसे स्थित अकाररूप विश्व पुरुषको | 
| SARA लीन करे और ओंकारके द्वितीय वर्ण तैजसरूप | 
ss ses वर्ण मकारमें लीन करे ॥५०॥ | 
| त्माने चिद्घने 
j विलापयेत्माज्मपीह अल 
सोऽहं परं ब्रह्म सदा विमुक्तिम- 
Í दिज्ञानइङ्‌ get उपाधितोञ्मल; ॥५१॥ 
कारणात्मा open मकारको भी चिदूघन- 
S a ES ( और ऐसी भावना करे | 
q } 
पह मैं ही Š || ५१ | SE | 
ti 
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३५ ] ओंकारोपासना 





एवं सदा जातपरात्मभावनः 
स्थानन्द्तु्ट' परिविस्मृताखिलः | 
आस्ते स. नित्यात्मसुखप्रकाशक। 
साक्षादविसुक्तोऽचलवारिसिन्धुवत्‌ ॥५२॥ 
इस प्रकार निरन्तर परमात्ममावना करते-करते जो 
आत्मानन्दमें मग्न हो गया Ë तथा जिसे सम्पूर्ण दृश्य- 
प्रपञ्च विस्मृत हो गया है वह नित्य आत्मानन्दका 
अनुभव करनेवाला जीवन्मुक्त योगी निस्तरङ्ग समुद्रे 
समान साक्षात्‌ मुक्तखरूप हो जाता है ॥ ५२ | 
एवं सदाभ्यस्तेसमाधियोगिनो 
निवृत्तसबेंन्द्रियगोचर्यस RI 
बिनिर्जिताशषरिपोरह सदा 
इञ्यो भवेयं जितपडगुणात्मन; ॥५२॥ 
` इस प्रकार जो निरन्तर समाधियोगका अभ्यास 
करता है, जिसके सम्पूर्ण इन्ध्रियगोचर विषय निदत्त 
` हो गये Ë तथा जिसने काम-क्रोधादि सम्पूर्ण शत्रुओं- 
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रामगीता [ 38 


पाँच ज्ञानेन्द्रियो ) को जीतनेवाले महात्माको मेरा 
निरन्तर Ser होता Ë ॥ ५३ || 
च्यात्ववमात्मानमहनिशे मुनि- 
स्तिष्ठेत्सदा 
भारव्धमश्नश्नभिमानवर्जितो 
साक्षात्प्रविलीयते ततः ॥५४॥ | 
इस प्रकार अहर्निश आत्माका ही चिन्तन करता 
इआ मुनि सर्वदा समस्त बन्धनोसे मुक्त होकर रहे 
तथा ( कर्ता,मोक्तापनके ) अभिमानको छोड़कर | 
आरन्धफछ भोगता रहे | इससे बह्‌ अन्तमें 
| CD हो जाता & || ५४ || E 
आत्म-चिन्तनकी l 
आदो च मध्ये च तधैव चान्ततो 
भव विदित्वा भयशोककारणम्‌ | 


LUN विधिवादचोदित 
MENU नाम्‌ ॥५५॥ 
ससारको आदि और | 
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` ३७] ` आस्म-चिन्तनकी आवस्यकता ` 


भय और शोकका ही कारण- जानकर समस्त वेद- 
विहित कर्माको त्याग दे तथा स प्राणियोके 
2५0८ रेका भजन करे || ५५ II 
auri NET 
भवत्यभेदेन मयात्मना geil ` 
यथा जलं वारिनिधो . यथा पयः 
क्षीरे वियदयोम्नयनिले यथानिलः ॥५६॥ 
जिस प्रकार समुद्रमें जळ, दूधमें दूध, महाकारतमें 
घटाकाशादि और वायुमें वायु मिळकर एक हो जाते हैं 
उसी प्रकार इस सम्पूर्ण प्रपञ्चको अपने आत्माके साथ 
अभिन्नरूपसे चिन्तन करनेसे जीव मुझ परमात्माके 
साथ अभिन्नमावसे स्थित हो जाता है || ५६ || 
जगन्मृपे भावयन्छुनिः 
निराक्रतत्वाच्छुतियुक्तिमानतो 
. यथेन्दुमेदो दिशि दिग्भ्रमादयः ॥५७॥ 


यह जो जगत्‌ है बह श्रुति, युक्ति और प्रमाणसे 
बाधित होनेके कारण चन्द्रमेद और Qd. होने- 
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रामगीता [ w 
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k 
वाळे दिग्भ्रमके समान मिथ्या ही है-ऐसी भावना करता 
हुआ लोक ( व्यवहार )में स्थित मुनि इसे देखे ॥५७॥ |: 
यावन्न Te मदात्मकं 
तावन्मदाराधनतत्परो भवेत | 
श्रद्धाल्रत्यूजितमक्तिल qq 
यस्त ॒इश्योऽहमहर्निशं हृदि ॥५८॥ 
जबतक सारा संसार मरा ही रूप दिखलायी न 
दे तबतक निरन्तर मेरी आराधना करता रहे । जो 


श्रद्धा और उत्कट भक्त होता है उसे अपने हृदयमें 
मरा रात-दिन साक्षात्कार होता है ॥ ५८ | | 


उपदेशका उपसंह ; 

रहस्यमेतच्छृतिसारसडग्रह Š š | 
मया विनिश्चित्य तबोदितं ग्रिय 

यस्त्वेतदालोचयतीह दानः | 

स इच्यते पातकराशिमि; क्षणात ॥५९॥ 

है प्रिय | सम्पूर्ण श्रुतियोंके साररूप इस गुप्त ? 

रहस्यको मैंने निश्चय करके तुमसे कहा MIT S ud 
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३९ 1 उपदेशका उपसंहार 
` बुद्धिमान्‌ इसका मनन करेगा वह तत्काळ समस्त 
पापोंसे मुक्त हो जायगा ॥ ५९ ॥ 
भ्रातर्यदीदै परिइञ्यते जग- 
न्माये सवं परिहृत्य चेतसा । 
मद्भावनाभावितशुद्भमानसः 
सुखी भवानन्दमयो निरामयः ॥६०॥ 
भाई | यह जो कुछ जगत्‌ दिखायी देता है वह 
सब माया है | इसे अपने चित्तसे निकालकर मेरी 
भावनासे शुद्धचित्त और सुखी होकर आनन्दपूर्ण 
और हेशशून्य हो जाओ ॥ ६०॥ ` ` 
यः सेवते मामगुण शुणात्पर 
[कदा वा यदि वा गुणात्मकम्‌ । 
सोह खपादाश्चितरेणुमि; स्पृशन्‌ 
पुनाति लोकत्रितयं यथा रविः ॥६९॥ 
जो पुरुष अपने चित्तसे मुझ गुणातीत निगुणका अथवा 
कभी-कभी मेरे सगुण स्वरूपका भी सवन करता है वह 
. मेरा ही रूप है । वह अपनी चरण-रजके dm d सूयके. 
समान सम्पूर्ण त्रिलोकीको पवित्र कर देता है ॥६१॥ 
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मरा ही रूप हो जायगा ॥ ६२ 4 dÉ 
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